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जल-संसाधन

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण+ प्रश्न — उत्तर सहि4त। पहले खुद हल करने की कोशि>श करो, फिBर उत्तर मिDलाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि#क से)

» जल एक चक्रीय संसाधन: उपलब्धता और चनुौति4याँ
प्रश्न 1 (आसान). पथृ्वी का कि>तना प्रति4शत हिAस्सा पानी से ढका है?
उत्तर — लगभग 71%

प्रश्न 2 (आसान). कुल जल में से कि>तने प्रति4शत जल अलवणीय (मीठा) है?
उत्तर — लगभग 3%

प्रश्न 3 (मध्यम). जल एक चक्रीय संसाधन होने के बावजूद हमें जल की कमी का अनभुव क्यों होता है?
उत्तर — क्योंकिM उपयोगी और मीठे पानी की उपलब्धता बहुत कम है, और बढ़ती आबादी, अतिX-उपयोग और प्रदषूण के कारण
यह सीमिDत संसाधन और भी कम होता जा रहा है।

प्रश्न 4 (कठिVन). जल अभाव की मखु्य तीन चनुौति4याँ क्या हैं, जि[नके कारण हमें पानी की कमी महससू होती है?
उत्तर — बढ़ती हुई जनसंख्या, जल का अत्यधिaक उपयोग (अतिX-उपयोग), और जल प्रदषूण।

» भारत में जल संसाधनों का वि�तरण
प्रश्न 5 (आसान). भारत में जल संसाधन के मुख्य दो प्रकार कौन से हैं?
उत्तर — धरातलीय जल और भौम जल।

प्रश्न 6 (आसान). कौन से भारतीय राज्य भौम जल का बहुत ज़्यादा उपयोग करत ेहैं?
उत्तर — पंजाब, हरिdयाणा, राजस्थान और तमिDलनाडु।

प्रश्न 7 (मध्यम). भारत में कुल धरातलीय जल संसाधनों का लगभग 60% कि>न नदिfयों में कें द्रिhत है?
उत्तर — गंगा, ब्रह्मपुत्र और बराक नदिlयों में।

प्रश्न 8 (कठिVन). लैगून और पश्च जल क्या हैं और इनका उपयोग कैसे कि>या जाता है, जबकि> इनमें खारा पानी होता है?
उत्तर — लैगून समुद्र तट के पास बनी झीलें होती हैं। इनमें खारा पानी होने के बावजदू इनका उपयोग मछली पालन और
चावल की कुछ निuश्चिwxत किMस्मों, नारिdयल आदिl की सिzचंाई में किMया जाता है।

» भारत में जल की मांग और उपयोग पैटर्नl
प्रश्न 9 (आसान). भारत में जल का सबसे अधिoक उपयोग कि>स क्षेत्र में होता है?
उत्तर — कृषि} क्षेत्र में।

प्रश्न 10 (आसान). धरातलीय जल का कि>तना प्रति4शत कृषिs में उपयोग होता है?
उत्तर — लगभग 89%।

प्रश्न 11 (मध्यम). भवि�ष्य में कि>स क्षेत्र में जल की मांग बढ़ने की संभावना है?
उत्तर — औद्योगि�क और घरेल ूक्षेत्र में।

प्रश्न 12 (कठिVन). कृषिs के लिwए पानी की अधिoक मांग का मुख्य कारण क्या है? (संकेत: वर्षाyl की प्रकृति4)
उत्तर — देश में वर्षा�+ की स्थानिuक-सामयि�क परिdवर्त+नशीलता और अधिaकांश भागों का वर्षा�+वि�हीन या सूखाग्रस्त होना, जि�ससे
सिzचंाई की आवश्यकता पड़ती है।

» सि{चंाई के लिwए जल की मांग और इसके प्रभाव
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प्रश्न 13 (आसान). भारत में सि{चंाई की आवश्यकता का एक मुख्य कारण क्या है?
उत्तर — वर्षा�+ की स्थानिuक-सामयि�क परिdवर्त+नशीलता।

प्रश्न 14 (आसान). अत्यधिoक सि{चंाई का एक बुरा प्रभाव बताइए जो भौम जल से जडु़ा है।
उत्तर — भौम जल स्तर में कमी।

प्रश्न 15 (मध्यम). ऐसी दो फ़सलों के नाम बताओ जि[न्हें उगाने के लिwए बहुत ज़्यादा पानी की ज़रूरत होती है?
उत्तर — चावल और गन्ना।

प्रश्न 16 (कठिVन). पंजाब, हरि�याणा और पश्चि��मी उत्तर प्रदेश में हरि�त क्रांति4 की सफलता में सि{चंाई का क्या योगदान रहा है?
साथ ही, इसके दो नकारात्मक प्रभावों की भी चर्चाyl करें।
उत्तर — हरिdत क्रांतिX की सफलता में सिzचंाई का बड़ा योगदान रहा है क्योंकिM इसने अधिaक उपज देने वाली किMस्मों को
निuयमिDत आर्द्र+ता आपूर्तिX + दी। लेकिMन इसके नकारात्मक प्रभाव हैं: भौम जल स्तर में अत्यधिaक कमी और मदृा में लवणता की
वदृ्धिa।

» जल गुणवत्ता का ह्रास और प्रदषूण
प्रश्न 17 (आसान). जल प्रदषूण के दो मुख्य कारण बताओ.
उत्तर — सूक्ष्म जीव, रासायनिuक पदार्थ+

प्रश्न 18 (आसान). अगर नदी का पानी बदबदूार हो जाए और उसका रंग बदल जाए, तो यह कि>स बात का संकेत है?
उत्तर — जल प्रदषूण का

प्रश्न 19 (मध्यम). प्रदषूिsत जल मानव स्वास्थ्य को कैसे प्रभावि�त करता है? कोई दो तरीके बताओ.
उत्तर — प्रदषूि}त जल पीने से पेट संबंधी बीमारिdयाँ हो सकती हैं, और प्रदषूि}त जल में नहाने से त्वचा संक्रमण हो सकता है.

प्रश्न 20 (कठिVन). गंगा और यमुना जैसी नदिfयाँ अत्यधिoक प्रदषूिsत क्यों हैं? कि>न्हीं दो कारणों पर चर्चाyl करो.
उत्तर — गंगा और यमुना जैसी नदिlयों के किMनारे बड़ ेशहर और औद्योगि�क क्षेत्र बसे हुए हैं. इन शहरों और फैक्ट्रि��यों से
निuकलने वाला घरेल ूऔर औद्योगि�क कचरा/अपशि>ष्ट सीधे नदिlयों में बहा दिlया जाता है, जि�ससे वे अत्यधिaक प्रदषूि}त हो
जाती हैं. साथ ही, धार्मिD+क अनुष्ठानों और अनुष्ठानों से निuकलने वाला कचरा भी प्रदषूण का एक कारण है.

» जल संरक्षण और प्रबंधन की आवश्यकता
प्रश्न 21 (आसान). जल संरक्षण का क्या अर्थl है?
उत्तर — जल संरक्षण का अर्थ+ है पानी को बचाना और उसका बुद्धिaमानी से उपयोग करना।

प्रश्न 22 (आसान). हमें जल संरक्षण की आवश्यकता क्यों है?
उत्तर — हमें जल संरक्षण की आवश्यकता है क्योंकिM साफ पानी की उपलब्धता घट रही है और उसकी माँग बढ़ रही है।

प्रश्न 23 (मध्यम). सतत पोषणीय वि�कास के लिwए जल संरक्षण क्यों महत्वपरू्णl है?
उत्तर — सतत पोषणीय वि�कास के लि£ए जल संरक्षण इसलि£ए महत्वपूर्ण+ है ताकिM हम वर्त+मान जरूरतों को पूरा करत े हुए
भवि�ष्य की पीढ़ि¦यों के लि£ए भी पानी बचा सकें ।

प्रश्न 24 (कठिVन). जल संरक्षण और प्रबंधन के लिwए सरकार द्वारा चलाए जा रहे कि>न्हीं दो कार्यlक्रमों के नाम बताएँ।
उत्तर — हरिdयाली परिdयोजना और अटल भजूल योजना।

» जल संभर प्रबंधन: एक एकीकृत उपागम
प्रश्न 25 (आसान). जल संभर प्रबंधन का मखु्य उद्देश्य क्या है?
उत्तर — पानी और प्राकृतिXक संसाधनों का कुशल प्रबंधन व संरक्षण।
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प्रश्न 26 (आसान). 'हरि�याली' कि>स प्रकार की परि�योजना है?
उत्तर — कें द्र सरकार द्वारा चलाई गई जल-संभर वि�कास परिdयोजना।

प्रश्न 27 (मध्यम). जल संभर प्रबंधन में कि>न-कि>न संसाधनों का संरक्षण शामि�ल है?
उत्तर — भूमिD, जल, पौधे, प्राणी (प्राकृतिXक संसाधन) और मानवीय संसाधन।

प्रश्न 28 (कठिVन). अटल भजूल योजना का मुख्य लक्ष्य क्या है और यह कि>न राज्यों में चल रही है?
उत्तर — मखु्य लक्ष्य जल संरक्षण और वि�वेकपरू्ण+ जल प्रबंधन में जनता के व्यवहार में परिdवर्त+न लाना है। यह गुजरात,
हरिdयाणा, कर्ना�+टक, मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र, राजस्थान और उत्तर प्रदेश में चल रही है।

» जल संभर प्रबंधन के सफल उदाहरण
प्रश्न 29 (आसान). रालेगण सि{द्धिo गाँव कि>स राज्य में स्थि��त है?
उत्तर — महाराष्ट्र

प्रश्न 30 (आसान). नीरू-मीरू कार्यlक्रम कि>स राज्य से संबंधिoत है?
उत्तर — आधं्र प्रदेश

प्रश्न 31 (मध्यम). रालेगण सि{द्धिo में जल संभर प्रबंधन की सफलता में सामुदायि�क भागीदारी का क्या योगदान था?
उत्तर — सामदुायि�क भागीदारी ने लोगों को श्रमदान, योजना बनाने और निuयमों का पालन करने के लि£ए पे्ररिdत किMया, जि�ससे
परिdयोजनाएं सफल हुईं और गाँव में सामाजि�क सुधार भी आए.

प्रश्न 32 (कठिVन). जल संभर प्रबंधन के सफल उदाहरण हमें क्या सि{खात ेहैं कि> सि{र्फ़l  पानी बचाना ही काफ़ी नहीं है, बल्कि�>
और क्या ज़रूरी है?
उत्तर — ये उदाहरण सिzखात े हैं किM जल संभर प्रबंधन सिzर्फ़+  पानी बचाने तक सीमिDत नहीं है, बल्कि¯M इसमें पूरे पर्या�+वरण
(मिDट्टी, पेड़-पौधे) का ध्यान रखना, सामाजि�क कुरीतिXयों को दरू करना, और सबसे महत्वपूर्ण+, समदुाय की सक्रि³य भागीदारी
और ज़िµम्मेदारी ज़रूरी है. यह एक समग्र और एकीकृत वि�कास का मॉडल है.

» वर्षाyl जल संग्रहण: वि�धिoयाँ और लाभ
प्रश्न 33 (आसान). वर्षाyl जल संग्रहण का सबसे सीधा मतलब क्या है?
उत्तर — बारिdश के पानी को इकट्ठा करना.

प्रश्न 34 (आसान). राजस्थान में बारि�श का पानी इकट्ठा करने के लिwए कि>स संरचना का उपयोग होता है?
उत्तर — टांका.

प्रश्न 35 (मध्यम). वर्षाyl जल संग्रहण के दो मुख्य लाभ बताएं, जो शहरी क्षेत्रों के लिwए वि�शषे रूप से उपयोगी हों.
उत्तर — शहरी क्षेत्रों में पानी की कमी को परूा करना और भजूल स्तर को बढ़ाना.

प्रश्न 36 (कठिVन). तटीय क्षेत्रों में वर्षाyl जल संग्रहण कैसे खारे पानी की समस्या को कम कर सकता है?
उत्तर — वर्षा�+ जल संग्रहण से भजूल का स्तर बढ़ता है, जो खारे समदु्री पानी को मीठे पानी के जलभतृों में घुसने से रोकता है.

» जल का पुनः चक्रण और पुनः उपयोग
प्रश्न 37 (आसान). कपड़ ेधोने के बाद बचा हुआ पानी कि>स काम में पुनः उपयोग कि>या जा सकता है?
उत्तर — आगँन धोने या पौधों को पानी देने में।

प्रश्न 38 (आसान). जल के पुनः चक्रण का मुख्य उद्देश्य क्या है?
उत्तर — ताजे़ पानी की बचत करना और उपलब्धता बढ़ाना।
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प्रश्न 39 (मध्यम). अगर एक शहर हर दिfन 5 लाख लीटर पानी का उपयोग करता है और 20% पानी का पनुः चक्रण और
पुनः उपयोग करता है, तो कि>तने लीटर पानी की बचत होती है?
उत्तर — 1 लाख लीटर।

प्रश्न 40 (कठिVन). कम गुणवत्ता वाले जल को उद्योगों में कि>न कार्यों£ के लिwए उपयोग में लाया जा सकता है? कोई दो
उदाहरण बताओ.
उत्तर — मशीनों को ठंडा करने और आग बझुाने (अग्निºuशमन) के लि£ए।

» राष्ट्रीय जल नीति4, 2012 की मुख्य वि�शषेताएं
प्रश्न 41 (आसान). राष्ट्रीय जल नीति4 कि>स वर्षl में आई थी?
उत्तर — 2012 में।

प्रश्न 42 (आसान). इस नीति4 में पीने के पानी को क्या प्राथमि�कता दी गई है?
उत्तर — उच्च प्राथमिDकता दी गई है, यानी सबसे पहले पीने के पानी की ज़रूरतों को पूरा किMया जाए।

प्रश्न 43 (मध्यम). अतंर-राज्यीय नदिfयों के लिwए इस नीति4 में क्या सुझाव दिfया गया है?
उत्तर — अतंर-राज्यीय नदिlयों और नदी घाटि¿यों के इष्टतम वि�कास के लि£ए एक राष्ट्रीय जल ढांचा काननू (National Water
Framework Law) और व्यापक कानून की आवश्यकता पर जोर दिया गया है।

प्रश्न 44 (कठिVन). जल लेखा परीक्षा (Water Audit) से आप क्या समझत ेहैं और राष्ट्रीय जल नीति4 2012 में इसका क्या
महत्व बताया गया है?
उत्तर — जल लेखा परीक्षा का मतलब है किM हम पानी के हर उपयोग को मापें और देखें किM कहां किMतना पानी इस्तमेाल हो
रहा है और कहां बर्बा�+दी हो रही है। राष्ट्रीय जल नीतिX 2012 में कुशल जल उपयोग सनुिuश्चिwxत करने और पानी के पदचिxह्न
(Water Footprint) को कम करने के लिए विभिन्न उद्देश्यों हेतु पानी के उपयोग के लिए बेंचमार्क विकसित करने और
जल लेखा परीक्षा की प्रणाली वि�कसिzत करने पर जोर दिlया गया है।

» जल क्रांति4 अभि®यान (2015-16)
प्रश्न 45 (आसान). जल क्रांति4 अभि®यान कब शरुू कि>या गया था?
उत्तर — 2015-16 में।

प्रश्न 46 (आसान). इस अभि®यान का एक मखु्य उद्देश्य क्या था?
उत्तर — प्रतिX व्यक्ति�X जल उपलब्धता सुनिuश्चिwxत करना।

प्रश्न 47 (मध्यम). जल क्रांति4 अभि®यान की कि>न्हीं दो गति4वि�धिoयों का नाम बताओ।
उत्तर — 'जल ग्राम' बनाना और 'मॉडल कमांड क्षेत्र' की पहचान करना।

प्रश्न 48 (कठिVन). यह अभि®यान जल सरुक्षा द्वारा खाद्य सुरक्षा और आजीवि�का कैसे प्रदान करता है?
उत्तर — जब लोगों को खेती के लि£ए पर्या�+प्त और स्वच्छ पानी मिDलता है, तो उनकी फसल अच्छी होती है जि�ससे उन्हें भोजन
और आय दोनों मिDलती है। सुरक्षिÓत जल से बीमारिdयाँ कम होती हैं, जि�ससे लोग स्वस्थ रहकर काम कर पात ेहैं और उनकी
आजीवि�का सरुक्षिÓत रहती है।

  हल कि>ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. पथृ्वी पर कुल जल का कि>तना प्रति4शत मीठा जल है और क्या यह सारा मीठा जल मनषु्य के उपयोग के लिwए
उपलब्ध है?
   › सबसे पहले हमें यह समझना होगा किM पथृ्वी पर कुल जल का लगभग 71% हि4स्सा पानी से ढका है।
   › इसमें से 'अलवणीय जल' या मीठा जल केवल लगभग 3% है।
   › नहीं, यह सारा 3% मीठा जल मनषु्य के सीधे उपयोग के लि£ए उपलब्ध नहीं है। इसमें से अधिaकांश पानी ध्रुवीय क्षेत्रों
में बर्फ+  के रूप में या ज़मीन के बहुत नीचे जमा है।
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उत्तर — पथृ्वी पर कुल जल का लगभग 3% मीठा जल है, लेकि>न इसका एक बहुत छोटा हिAस्सा ही मनुष्य के उपयोग के
लिwए वास्तव में उपलब्ध है।

उदाहरण 2. भारत में धरातलीय जल के मखु्य स्रोत क्या हैं और कौन सी नदिfयों में सबसे अधिoक धरातलीय जल पाया
जाता है?
   › पहला चरण: धरातलीय जल के मखु्य स्रोतों की पहचान करें। ये नदिlयाँ, झीलें, तलयैा और तालाब हैं।
   › दसूरा चरण: उन नदिlयों की पहचान करें जि�नमें सबसे अधिaक धरातलीय जल है। ये गंगा, ब्रह्मपतु्र और सिzधंु जैसी
बड़ी नदिlयाँ हैं।
उत्तर — भारत में धरातलीय जल के मुख्य स्रोत नदिfयाँ, झीलें, तलयैा और तालाब हैं। सबसे अधिoक धरातलीय जल गंगा,
ब्रह्मपुत्र और सि{धं ुनदिfयों में पाया जाता है।

उदाहरण 3. मान लीजि[ए एक गाँव में कुल 1000 लीटर पानी उपलब्ध है। यदिf इस गाँव में राष्ट्रीय औसत के अनुसार जल
का उपयोग होता है, तो कृषिs में कि>तने लीटर पानी का उपयोग होगा?
   › हमें पता है किM कृषि} में धरातलीय जल का लगभग 89% और भौम जल का 92% उपयोग होता है। औसत के लि£ए हम
लगभग 90% मान लेत ेहैं।
   › कुल उपलब्ध पानी = 1000 लीटर।
   › कृषि} में उपयोग = कुल उपलब्ध पानी का 90%।
   › कृषि} में उपयोग = 1000 लीटर * (90/100)।
   › कृषि} में उपयोग = 900 लीटर।
उत्तर — कृषिs में लगभग 900 लीटर पानी का उपयोग होगा।

उदाहरण 4. पंजाब और हरि�याणा जैसे राज्यों में अत्यधिoक सि{चंाई के दो प्रमुख पर्याylवरणीय प्रभाव बताइए।
   › पहला प्रभाव: इन राज्यों में मखु्य रूप से नलकूपों से बहुत अधिaक पानी निuकाला जाता है। इससे ज़मीन के नीचे का
पानी, जि�से भौम जल कहत ेहैं, उसका स्तर बहुत नीचे चला गया है।
   › दसूरा प्रभाव: लगातार अत्यधिaक सिzचंाई करने से मिDट्टी में लवणता, यानी नमक की मात्रा बढ़ जाती है। यह फ़सलों
की वदृ्धिa के लि£ए अच्छा नहीं होता।
   › उदाहरण के लि£ए, इन राज्यों में गेहंू और चावल की खेती के लि£ए बहुत ज़्यादा पानी इस्तमेाल होता है।
उत्तर — पंजाब और हरि�याणा में अत्यधिoक सि{चंाई के दो प्रमुख पर्याylवरणीय प्रभाव हैं: 1) भौम जल स्तर में कमी, और 2)
मदृा में लवणता की वदृ्धिo।

उदाहरण 5. मान लीजि[ए आपके घर के पास एक नदी है और उसमें एक फैक्ट्री अपना कचरा डाल रही है. आप कैसे पता
लगाओगे कि> यह नदी का पानी प्रदषूिsत हो गया है और इससे क्या-क्या नकुसान हो सकत ेहैं?
   › पहला कदम: नदी के पानी के रंग, गंध और उसमें तरैत ेकचरे का निuरीक्षण करेंगे. क्या पानी का रंग बदल गया है?
क्या कोई अजीब बदब ूआ रही है? क्या प्लास्टिß¿क या कोई और कचरा दिlख रहा है?
   › दसूरा कदम: अगर संभव हो, तो पानी का सैंपल लेकर लैब में जाँच करवाएंगे. लबै में सकू्ष्म जीवों (बैक्टीरिdया),
रासायनिuक पदार्थोंá (जसेै भारी धातुएँ, पेस्टिß¿साइड्स) और pH लेवल की जाँच की जा सकती है. यह हमें बताएगा किM पानी में
कौन-कौन से हानिuकारक तत्व मौजूद हैं.
   › तीसरा कदम: प्रदषूण के प्रभावों का आकलन करेंगे. अगर पानी प्रदषूि}त है, तो इससे नदी में रहने वाली मछलि£याँ और
अन्य जीव मर सकत ेहैं. जो लोग इस पानी को पीने या नहाने के लि£ए इस्तमेाल करत ेहैं, उन्हें बीमारिdयाँ हो सकती हैं, जसेै
पेट की बीमारिdयाँ, त्वचा संक्रमण. खेतों में इस पानी का इस्तमेाल करने से फसलें खराब हो सकती हैं या उनमें ज़हरीले तत्व
आ सकत ेहैं.
उत्तर — इस तरह निºरीक्षण और वजै्ञानिºक जाँच से हम जल प्रदषूण की पषु्टि½¾ कर सकत ेहैं और उसके गंभीर परि�णामों को
समझ सकत ेहैं, जि[ससे हमें पता चलेगा कि> इस पानी का उपयोग करना सरुक्षिÀत नहीं है.
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उदाहरण 6. एक कि>सान के खेत में भूजल का स्तर लगातार गिÂर रहा है। उसे जल संरक्षण के लिwए कौन-कौन से उपाय
अपनाने चाहिAए?
   › पहला कदम, उसे पारंपरिdक बाढ़ सिzचंाई की जगह 'ड्रिåप सिzचंाई' या 'स्प्रिßçंकलर सिzचंाई' अपनानी चाहि4ए, जि�ससे पानी
सीधे पौधों की जड़ों तक पहँुचे और कम बर्बा�+द हो.
   › दसूरा कदम, अपने खेत में ऐसी फसलें उगानी चाहि4ए जि�न्हें कम पानी की आवश्यकता हो, जसेै मक्का, बाजरा, दलहन
आदिl.
   › तीसरा कदम, खेत के चारों ओर मेड़बंदी करनी चाहि4ए और छोटे-छोटे तालाब या पोखर बनाने चाहि4ए, ताकिM बारिdश का
पानी खेत में ही रुके और जमीन में रिdसकर भूजल का स्तर बढ़ाए.
उत्तर — कि>सान को कम पानी वाली फसलों की खेती करनी चाहिAए, ड्रिÄप/स्प्रि�Çंकलर सि{चंाई का उपयोग करना चाहिAए और
बारि�श के पानी को खेत में रोकने के लिwए तालाब/मेड़बंदी जसेै उपाय अपनाने चाहिAए।

उदाहरण 7. एक गांव में जहां पानी की बहुत कमी है, वहां जल संभर प्रबंधन कैसे मदद कर सकता है? कोई तीन मखु्य काम
बताओ जो इस गांव में कि>ए जा सकत ेहैं.
   › पहला काम: गांव के ऊँचे इलाकों में छोटे-छोटे 'चेक डमै' या 'रोक बांध' बनाए जा सकत ेहैं ताकिM बारिdश का बहता
पानी इकट्ठा हो.
   › दसूरा काम: गांव के पुराने तालाबों और जोहड़ों की गाद निuकालकर उन्हें गहरा किMया जा सकता है ताकिM उनमें ज़्यादा
पानी जमा हो और वह ज़मीन में रिdस सके.
   › तीसरा काम: हर घर में 'छत वर्षा�+ जल संग्रहण' (रूफटॉप रेनवाटर हार्वेìस्टिß¿ंग) के लि£ए ढाँचा बनाया जा सकता है,
जि�ससे बारिdश का पानी सीधा घरों की छतों से टैंकों में इकट्ठा हो या ज़मीन में रिdस जाए.
उत्तर — इन तरीकों से गांव में पानी की उपलब्धता बढे़गी, भूजल स्तर सुधरेगा और खेती व रोज़मर्राyl के इस्तमेाल के लिwए
पानी मि�लेगा.

उदाहरण 8. रालेगण सि{द्धिo गाँव ने जल संभर प्रबंधन से पहले कि>न समस्याओं का सामना कि>या और उन्हें कैसे दरू कि>या?
   › पहले रालेगण सिzद्धिa एक सूखाग्रस्त और ग़रीब गाँव था, जहाँ अवधै शराब का कारोबार भी होता था.
   › एक सेवानिuवतृ्त सनैिuक, श्री अण्णा हज़ारे, ने गाँव में जल संभर वि�कास का काम शरुू किMया.
   › गाँव वालों को परिdवार निuयोजन, खुले में चराई बंद करने, पेड़ों की कटाई रोकने और शराबबंदी के लि£ए तयैार किMया
गया.
   › स्वचै्छिðñक श्रमदान से तालाब और तटबंध बनाए गए, जि�ससे भमूिDगत जल स्तर बढ़ा.
   › कम पानी वाली फसलें जैसे दालें और तिXलहन बोने को बढ़ावा दिlया गया और गन्ने जैसी ज़्यादा पानी वाली फसलों पर
रोक लगाई गई.
   › गाँव में तरुण मंडल जैसी संस्थाएं बनीं, जि�न्होंने दहेज, जातिXवाद और छुआछूत जसैी कुरीतिXयों को भी दरू किMया.
उत्तर — रालेगण सि{द्धिo ने गरीबी, सूखे, अवैध शराब और सामाजि[क कुरीति4यों जसैी समस्याओ ंको सामदुायि�क भागीदारी और
जल संभर प्रबंधन के सि{द्धांतों को अपनाकर दरू कि>या, जि[ससे गाँव आत्मनिºर्भlर और समदृ्ध बना.

उदाहरण 9. मान लीजि[ए एक घर की छत का क्षेत्रफल 100 वर्गl मीटर है, और एक साल में 500 मि�लीमीटर बारि�श होती है.
तो उस छत से लगभग कि>तना पानी इकट्ठा कि>या जा सकता है, यह बतात ेहुए इसके दो लाभ बताएं.
   › सबसे पहले बारिdश की मात्रा को मीटर में बदलें: 500 मिDलीमीटर = 0.5 मीटर.
   › अब पानी की मात्रा (आयतन) निuकालने के लि£ए छत के क्षेत्रफल को बारिdश की मात्रा से गुणा करें: 100 वर्ग+ मीटर ×
0.5 मीटर = 50 घन मीटर.
   › एक घन मीटर में 1000 लीटर पानी होता है, तो कुल पानी: 50 × 1000 = 50,000 लीटर.
   › तो, इस छत से साल भर में लगभग 50,000 लीटर पानी इकट्ठा किMया जा सकता है.
   › दो लाभ: पहला, यह घर के पीने या घरेल ूकामों के लि£ए पानी की उपलब्धता बढ़ाएगा; दसूरा, यह भजूल स्तर को
गि�रने से रोकेगा, जि�ससे हैंडपंप या कुएँ सखेू नहीं.
उत्तर — छत से लगभग 50,000 लीटर पानी इकट्ठा कि>या जा सकता है. इसके दो लाभ हैं: घरेलू उपयोग के लिwए पानी की
उपलब्धता बढ़ना और भूजल स्तर का बढ़ना.
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उदाहरण 10. एक फैक्ट्री में मशीनों को ठंडा करने के लिwए रोज़ 10,000 लीटर ताजे़ पानी की ज़रूरत पड़ती है. अगर फैक्ट्री
इस पानी का 60% हिAस्सा पनुः चक्रण करके दोबारा इस्तमेाल कर लेती है, तो रोज़ाना ताजे़ पानी की कि>तनी बचत होगी?
   › सबसे पहले कुल ज़रूरी पानी की मात्रा लि£खो: 10,000 लीटर.
   › अब देखो किM किMतना पानी पुनः चक्रि³त होता है: 10,000 लीटर का 60%.
   › 60% को भि÷न्न में बदलो: 60/100.
   › गुणा करो: 10,000 * (60/100) = 6,000 लीटर.
   › यह 6,000 लीटर पानी रोज़ाना बच जाता है क्योंकिM इसे दोबारा इस्तमेाल कर लि£या जाता है.
उत्तर — रोज़ाना 6,000 लीटर ताजे़ पानी की बचत होगी.

उदाहरण 11. राष्ट्रीय जल नीति4 2012 में जलवायु परि�वर्तlन के संबंध में क्या सि{फारि�शें की गई हैं?
   › यह नीतिX जलवायु परिdवर्त+न को एक बड़ी चनुौती मानती है।
   › इसमें जल संसाधन ढांचों के डिùज़ाइन (जसेै बांध) और प्रबंधन के लि£ए 'अनुकूलन रणनीतिXयों' की समीक्षा पर जोर दिlया
गया है।
   › इसका मतलब है किM हमें अपने पानी के ढांचे ऐसे बनाने होंगे जो बदलत ेमौसम जैसे बाढ़ या सूखे का सामना कर
सकें ।
उत्तर — राष्ट्रीय जल नीति4 2012 में जलवायु परि�वर्तlन के प्रभावों को ध्यान में रखत े हुए जल संसाधनों के प्रबंधन और
संरचनाओं के डिÍजाइन के लिwए अनकूुलन रणनीति4यों और स्वीकार्यlता मानदंडों की समीक्षा करने की सि{फारि�श की गई है।

उदाहरण 12. जल क्रांति4 अभि®यान के अंतर्गlत 'जल ग्राम' बनाने का उद्देश्य क्या था?
   › पहला कदम यह था किM हर जि�ले में से एक ऐसे गाँव को चुनना जहाँ पानी की कमी बहुत ज़्यादा हो।
   › दसूरा, उस चनेु हुए गाँव को 'जल ग्राम' घोषि}त करके, वहाँ पानी की समस्याओं को दरू करने के लि£ए वि�शषे उपाय
करना।
   › इसका मतलब, वहाँ पानी के नए स्रोत खोजना, परुाने स्रोतों को ठीक करना, और लोगों को पानी सही से इस्तमेाल
करना सिzखाना, ताकिM गाँव में पानी की उपलब्धता बढ़ सके।
उत्तर — जल क्रांति4 अभि®यान के तहत 'जल ग्राम' का उद्देश्य उन गाँवों की पहचान करना था जहाँ पानी की कमी है और फिÏर
वहाँ जल संरक्षण व उपलब्धता के लिwए वि�शषे कार्यl करना था।

  बोर्डl परीक्षा के लिwए ख़ास

• यह वि�षय बोर्ड+ परीक्षा के लि£ए बहुत महत्वपूर्ण+ है। 'जल एक चक्रीय संसाधन क्यों है' और 'जल अभाव की मखु्य चुनौतिXयाँ
क्या हैं' – इन दो पहलुओं पर अक्सर सीधे प्रश्न पछेू जात ेहैं, तो इन्हें अच्छी तरह समझ लेना।
• जल संसाधनों के वि�तरण पर आधारिdत प्रश्न अक्सर सीधे पछेू जात ेहैं। धरातलीय और भौम जल के आकंड़,े मुख्य नदी
बेसिzन (गंगा, ब्रह्मपतु्र) और भौम जल के अत्यधिaक उपयोग वाले राज्यों के नाम याद रखना बहुत ज़रूरी है।
• यह वि�षय बोर्ड+ परीक्षा के लि£ए बहुत महत्वपूर्ण+ है। जल के उपयोग पैटर्न+ का तलुनात्मक वि�श्लेषण (कृषि} बनाम औद्योगि�क
बनाम घरेल)ू अक्सर पछूा जाता है। डटेा को ध्यान से याद रखना और समझाना ज़रूरी है।
• यह वि�षय बोर्ड+ परीक्षा के लि£ए बहुत महत्वपूर्ण+ है! जल प्रदषूण के कारण, प्रभाव और भारत की प्रमुख प्रदषूि}त नदिlयों के
उदाहरण, खासकर गंगा और यमनुा, को अच्छी तरह से तैयार कर लें. अक्सर इस पर सीधा प्रश्न आता है.
• यह वि�षय बोर्ड+ परीक्षा में अक्सर 'जल संरक्षण क्यों आवश्यक है?' या 'जल प्रबंधन के उपाय बताएँ?' जैसे दीर्घ+ उत्तरीय
प्रश्नों के रूप में आता है, इसलि£ए इसके सभी पहलुओ ंको अच्छे से समझना.
• यह वि�षय बोर्ड+ परीक्षा के लि£ए बहुत महत्वपरू्ण+ है. अक्सर जल संभर प्रबंधन की परिdभाषा, इसके उद्देश्यों और सरकारी
योजनाओं (जैसे हरिdयाली या अटल भजूल योजना) पर सीधा प्रश्न आता है, इसलि£ए इन्हें अच्छे से समझना और याद करना.
• बोर्ड+ परीक्षा में वर्षा�+ जल संग्रहण की वि�धिaयों और उसके लाभों पर सीधा प्रश्न आ सकता है. खासकर 'टांका' जैसे पारंपरिdक
तरीकों का उल्लेख करना न भूलें.
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• यह वि�षय बोर्ड+ परीक्षा में अक्सर केस स्टडी या अनपु्रयोग-आधारिdत प्रश्नों में आता है, जहाँ आपको वास्तवि�क जीवन के
उदाहरणों के साथ इसके महत्व को समझाना होता है।
• यह अभि÷यान भारत सरकार की एक महत्वपूर्ण+ पहल है, इसलि£ए इसके मखु्य उद्देश्य और गतिXवि�धिaयों पर आधारिdत प्रश्न
अक्सर बोर्ड+ परीक्षाओ ंमें पछेू जात ेहैं।

  एक नज़र में रि�वीज़न

› जल चक्रीय संसाधन; 71% पानी, 3% मीठा जल; अभाव: जनसंख्या, अतिX-उपयोग, प्रदषूण।
› भारत में जल वि�तरण: धरातलीय (नदिlयाँ, झीलें) व भौम जल (कुएँ, नलकूप), असमान वि�तरण।
› कृषि} में जल की सर्वा�+धिaक मांग (धरातलीय 89%, भौम 92%); औद्योगि�क व घरेलू में कम।
› जल प्रदषूण: सकू्ष्म जीव, रसायन, औद्योगि�क अपशि>ष्ट जल गुणवत्ता घटात ेहैं.
› घटती उपलब्धता व बढ़ती माँग हेत ुजल संरक्षण व प्रबंधन आवश्यक है.
› जल संभर प्रबंधन = धरातलीय व भौम जल + प्राकृतिXक संसाधनों का एकीकृत संरक्षण.
› वर्षा�+ जल संग्रहण: बारिdश का पानी जमा करना, भूजल बढ़ाना, उपलब्धता व गुणवत्ता सधुारना.
› उपयोग किMए जल को साफ कर पनुः अन्य कार्योंá में लाना, ताजे़ पानी की बचत।
› जल क्रांतिX अभि÷यान (2015-16): जल उपलब्धता, संरक्षण, जल ग्राम।
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